


Пояснительная записка 

к  учебному  плану  МБОУ «Гайдаровская СОШ» 

для организации 

обучения на дому на 2019-2020 учебный год. 

Учебный план для организации обучения на дому— нормативный документ,  

который  определяет  перечень,  трудоемкость,  последовательность  и  

распределение  по  периодам  обучения  учебных  предметов,  курсов,  иных  

видов деятельности обучающихся .  

В  МБОУ  «Гайдаровской СОШ»    в  2019-2020 учебном году организовано 

обучение на дому для детей, которые  по состоянию здоровья не имеют  

возможности обучаться в условиях класса общеобразовательной школы. 

Основанием для организации обучения на дому является заключение медицинской 

организации, а также заявление родителей (законных  представителей).  

Организация  обучения регламентируется  индивидуальным  учебным  планом,  

учебным  годовым календарным  графиком    и  расписанием  занятий,    которые  

разработаны  МБОУ «Гайдаровская СОШ»  в  соответствии  с    Положением    об  

организации индивидуального обучения детей на дому. 

Цель  обучения:  предоставить  возможность  лицам,  которые  не  могут 

обучаться  в  условиях  класса  общеобразовательной  школы,  получить  в 

адекватных их физическим особенностям условиях образование в пределах 

государственных  стандартов.  Также  школа  решает  специальные  задачи  по 

воспитанию, социальной адаптации и интеграции в общество больных детей, 

которые по состоянию здоровья не могут систематически посещать занятия в 

школе. 

Дети, получающие образование на дому,   будут обучаться    по 

адаптированной  образовательной  программе  (индивидуальной  программе 

для  детей  с  ограниченными  возможностями  здоровья  (аутизм 8.4) 

По  всем  предметам  учебного  плана  составлены  рабочие  программы, 

включающие в себя пояснительную записку и тематическое планирование. 

1.1.Учебный  план  обучения  на  дому  МБОУ  «Гайдаровской СОШ»  составлен на 

основе следующих нормативных документов: 

-Федеральный  Закон   «Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29 

декабря 2012 г. N 273-ФЗ; 

-санитарно- эпидемиологические правила и нормативы СанПиН 2.4.2.2821-10 

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям  и  организации 

обучения  в  общеобразовательных  учреждениях»,  утвержденные 

постановлением Главного государственного врача Российской Федерации от 

29.12.2010  №  189,  зарегистрировано  в  Минюсте  Российской  Федерации 

03.03.2011 № 19993; 

-  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  начального 

общего образования(утвержден приказом Министерства образования и науки 



Российской  Федерации  от  06.10.2009  №  373,  зарегистрирован  в 

Министерстве  юстиции  России  22.12.2009г.,  рег.номер  15785)   с 

изменениями( приказ Минобрнауки от 18 декабря 2012г. №1060); 

-  федеральный  государственный  образовательный  стандарт  основного 

общего образования(утвержден приказом Министерства образования и науки 

Российской  Федерации  от  17.12.2010  №  1897,  зарегистрирован  в 

Министерстве юстиции России 01.02.2011г., рег.номер 19644)  ; 

-  письмо  Департамента  общего  образования  Министерства  образования  и 

науки  Российской  Федерации   от  12.05.2011г.  №03-296  «Об  организации   

внеурочной  деятельности  при  введении  федерального  государственного 

образовательного стандарта общего образования»; 

-приказ  Министерства  образования  и  науки  Российской  Федерации  от 

05.03.2004  №1089  «Об  утверждении  федерального  компонента 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего (полного) общего образования» с изменениями; 

 

- Приказ Министерства образования и науки РФ № 253 от 31 марта 2014 года  

был  утвержден  федеральный  перечень  учебников,  рекомендованных  к  

использованию  при  реализации  имеющих  государственную  аккредитацию  

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего  

общего  образования  с  изменениями  (Пр.Минобрнауки  РФ  от  08.06.2015г.  

№576) с изменениями ( Приказы Министерства образования и науки РФ от  

08.06.2015 № 576, от 28.12.2015 №1529, от 26.01.2016  № 38);  

 -письмо  МО  РФ  «О  защите  конституционных  прав  на  образование  детей-  

инвалидов, страдающих умственной отсталостью» от 24.01.2003г. № 01-50- 

25/32-05.  

-Закон  РФ  «О  социальной  защите  инвалидов  в  Российской  Федерации»  №  

181-ФЗ от 24 ноября 1995 Г. (с изменениями от 22.08.2012 № 122-ФЗ).   

Учебный план для обучающихся по адаптированным  образовательным  

программам( аутизм 8.4))      разработан  

образовательным  учреждением  самостоятельно  на  основе  Базисного  

учебного плана специальных (коррекционных) образовательных учреждений  

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии, утвержденного  

приказом  Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002.  

№  29/2065-п.  Учебный  план  (для  обучающихся    по  адаптированной  

образовательной  программе)  специальной  (коррекционной)    учитывает  

особенности  познавательной  деятельности  детей  с нарушением  

интеллектуального  развития  и  направлен  на  разностороннее развитие  личности  

обучающихся:  умственное,  нравственное,  трудовое, эстетическое  и  физическое. 

При  реализации  учебного  плана  в  1 классе  МБОУ  «Гайдаровская СОШ»  будет 

опираться  не  столько  на  принципы  дидактических  требований  к  обучению  



глубоко  умственно  отсталого  обучающегося  грамоте,  счету  и  другим 

предметам (его продвижение по этому пути весьма затруднено), сколько  на   

создание  оптимальных  условий  для  развития  коммуникативных  и социальных 

навыков:  речь, игра, самообслуживание, личная гигиена, нормы социального 

поведения, доступные виды труда и др., в приоритете- вопросы воспитания.  

Учебный план позволяет решать следующие задачи:   

 создание основы для адаптации обучающихся к жизни в обществе;  

 формирование  нравственного  самосознания,  практических  навыков  

взаимодействия с объектами природы, ее явлениями;  

 формирование  навыков  по  ведению  домашнего  хозяйства  во  всех  его  

компонентах;  

 обеспечение  социально-педагогических  отношений,  сохраняющих  

физическое, психическое и социальное здоровье обучающихся;  

 формирование  позитивной  мотивации  обучающихся  к  учебной  

деятельности.  

-формирование  основ  учебной  деятельности,  элементарного  усвоения  

образовательных областей: язык и речь, математика, искусство и других - в  

соответствии с психофизическими возможностями обучающегося  

-реализация  коррекционных  мероприятий  по  физическому  и  психическому  

оздоровлению обучающихся, устранению или сглаживанию специфических,  

индивидуальных  нарушений  в  доступных  видах  деятельности(  предметно-  

практическая  деятельность,  развитие  навыков  самообслуживания,  

социальное развитие и др.)  

1.2.При  составлении  плана  также  принято  во  внимание  Положение  «Об  

обучении на дому» МБОУ «Гайдаровской СОШ» .  

1.3.Учебный план определяет:  

- перечень  учебных  предметов,  обязательных  для  изучения  на  каждой  

ступени обучения;  

-  перечень кружков, секций, проектной деятельности и др. видов занятий  

по  внеурочной  деятельности,  направленной  на  обеспечение  достижения  

ожидаемых  результатов  обучающихся  в  соответствии  с  основной  

образовательной  программой  начального  общего  и  основного  общего  

образования.  

1.4. Учебный план предусматривает:  

-6-летний  срок  освоения  образовательных  программ  начального  общего  

образования для 1-4 классов;  

-5-летний  срок  освоения  образовательных  программ  основного  общего  

образования для 5-9 классов;  

-2-х  летний  срок  освоения  образовательных  программ  среднего  общего  

образования для 10-11 классов.  

 3. Особенности организации учебного процесса  

3.1.  Объем  учебной  нагрузки  и  распределение  учебных  часов  по  учебным  



предметам  индивидуальной  образовательной  программы  для  детей  с  

отклонениями  в  развитии  определяется  МБОУ  «Гайдаровская СОШ»  в  

соответствии  с  

Приказом Министерства образования Российской Федерации от 10.04.2002.  

№ 29/2065-п.  

3.2. Продолжительность учебного года( считая с 01.09.2019г):   

1-4  классы  –33  учебные  недели  (не  включая  летний  экзаменационный  

период);  

3.3. Продолжительность учебной недели:   

1 класс-5дней,  

Начало учебного процесса определяется сроком подачи заявления родителей 

(законных  представителей)  ребенка  о  необходимости  организации  обучения  

на дому. Учебный год строится: 1-9 классы- по четвертям.   

3.4.  Учитывая  особенности  контингента  возможно  осуществление  

повторного  обучения  обучащихся  на  основании  рекомендаций  психолого- 

медико-педагогической  комиссии,  заявления  родителей  (законных  

представителей) и решения педагогического совета.  

3.5. Продолжительность урока:  

1-9 классы-не более 40минут.  

Структура учебного плана индивидуального обучения на дому для 1 класса. 

Для обучающегося по адаптированной образовательной программе  

(VIII  вид)  учебный  план  включает  в  себя  1  часть:  

общеобразовательные  курсы. 

К общеобразовательным курсам относятся: языковая речь и практика, математика, 

естествознание, физическая культура,  человек, искусство.  

Предметная область «Язык и речевая практика» представлена предметами «Речь и 

альтернативная коммуникация» 

Предметная область «Математика» содержит предмет «Математические 

представления». 

Предметная область «Естествознание» включает предмет «Окружающий 

природный мир» 

Предметная область «Человек» представлена предметами «Человек», 

«Окружающий социальный мир». 

Предметная область «Искусство» представлена предметом «Изобразительная 

деятельность». 

Предметная область «Физическая культура» представлена предметом «Адаптивная 

физкультура» 

 

 

 

 



Приложение 1 

Учебный  план 

основного общего образования 

1-4 классы 

на 2019-2020 учебный год 

 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

     Количество часов в 

неделю 

1доп .кл 1кл 

Обязательная часть 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная 

коммуникация 

2 2 

Математика Математические 

представления 

 

2 

 

Естествознание Окружающий природный 

мир 1 

 

Человек Человек (домоводство) 

1 

 

Технология Ручной труд 

1 

Искусство Изобразительная 

деятельность 

1 

 

Физическая культура Адаптивная физкультура 

1 

 

Итого 9 9 

 

 



 

 

 

 

Приложение 3 

Список учебников 

 

 

 

 

  

5 Речевая практика 

 

Комарова С.В. 

 

Речевая практика. 

1 класс. (для 

обучающихся с 

интеллектуальны

ми нарушениями) 

 

Просвещени
е 

Математика в 2 

частях 

 

Алышева Т. 

В. 

 

Математика в 2 

частях 

 

Просвещени
е 

Изобразительное 

искусство 

 

Рау М. Ю., 

Зыкова М. А. 

 

Изобразительное 

искусство. 1 класс 

(для 

обучающихся с 

интеллектуальны

ми нарушениями) 

 

Просвещени
е 

Мир природы и 

человека  

Матвеева Н. 

Б., Ярочкина 

И. А., Попова 

М. А. и др. 

 

Мир природы и 

человека (в 2 

частях) 

 

Просвещени
е 



 

 


