MyHuIHIATEHOE OIODKETHOE 0011e00pa3oBaTeNnbHOe YIPEKACHNE
« TalimapoBckas cpenHss 001ieodpa3zoBaTeNbHas IIKOIA»

YTBepknaro k

JIMpeKTOp IIKOJIBI ﬁ%
/T.H.baxumosa/ v
MEHIO
1-4 xaaccel
Ha «24 » HosiOpBb 2022 1.
3aBTpaKk
Neni/m | HammeHnoBaHmue 0J1r01a Bec | xk/kan | CToumMoCTh
1 Sio 1 63 7,5
2 Karma mmmennas 200 230 14,29
3 X1e0 MIeHUIHBIN 30 66,3 1,8
4 Yaii ¢ TMMOHOM 200 27,6 3,49
5 S06moko 150 60,6 27
6 Coxk 200 24 32
7
HToro 86,08

[ToBap: Jipje xerenn /O.B. TloTexuna/




