MyHununanbHoe OI0KeTHOe 00I1e00pa3oBaTeIbHOE YUPEKICHHUE
« I'afimapoBckas cpenusas obmeobpasoBaTeIbHas MKOIa»

Y1Bepxnaro

ol

JupexTopsirn

MEHIO
1-4 xnaccwl
Ha «11» cenTsaOps 2023 r.

3aBTpaKk
Nen/nm | HammeHoBauue 0J1r01a Bec | x/kanx | CtoumMocTh
1 Orypen B Hape3Kke 60 9 6
2 MaxkapoHbI OTBapHEIE 150 | 220,5 069
3 X1e0 MIIeHUYHBIN 30 66,3 1,92
4 Yaii ¢ caxapom 200 58 1,72
5 A6moxo 100 52 17
6 Cok 200 24 30
7 Coyc ToMaTHEIH 25 22 3,06
8 Kotnera xypunas 100 170 29,3
Hroro 98,69

IloBap: 07 xeccen /O.B. IloTexuna/




