
 

  



 

Пояснительная записка 

к  учебному плану для 5-6 классов МБОУ «Гайдаровская  СОШ», 

реализующего ООП ООО ФГОС ООО в 2023-2024 учебном году. 

 

1.Общая характеристика учебного плана. 

Учебный план  МБОУ «Гайдаровская СОШ» является одним из элементов Основной 

образовательной программы, фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки учащихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное 

время, отводимое на освоение содержания образования по учебным предметам, а также 

включает в себя план внеурочной деятельности общеобразовательного учреждения.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательной деятельности, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов ее реализации 

Учебный план МБОУ «Гайдаровская СОШ» разработан на основе следующих нормативных 

документов: 
Федерального уровня: 

-Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) «Об образовании в 

Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

-Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения России от 31 мая 2021 № 287; 

-Приказ  Министерства Просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 «О 

внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт основного 

общего образования, утверждённый приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 №287; 

-Приказ  Министерства Просвещения Российской Федерации  от 18.05.2023г.№ 370и «Об 

утверждении Федеральной образовательной программы основного  общего образования»; 

-Приказ Министерства Просвещения Российской Федерации от 2 августа 2022г № 653 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего образования; 

-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

«Об утверждении санитарных правил и норм СанПин1.2.3685-21«Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания»; 
-Постановление Главного государственного санитарного врача РФ «Об утверждении СанПин 
СП 2.4.3648-20«Санитарно – эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  

СП 3.1/2.4.3598-20 «Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-Федеральные перечни учебников, рекомендованные (допущенные) к использованию в 

образовательном процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию, на 2023-2024 

учебный год. 
Регионального      уровня: 

-Закон «Об образовании в Республике Хакасия» от 05.07.2013 года №60-ЗРХ (с 

последующими изменениями и дополнениями). 

Общеобразовательного учреждения: 
-Устав муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения «Гайдаровская СОШ». 
-Основная образовательная программа МБОУ «Гайдаровская СОШ» ФГОС ООО. 
 
 



 
2.Особенности учебного плана. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений.        

Обязательная часть учебного плана представляет состав учебных предметов обязательных 

учебных областей для  имеющих по данной программе государственную аккредитацию МБОУ 

«Гайдаровская СОШ», реализует образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  

Обязательная часть   реализует федеральный компонент, что гарантирует учащимся  

овладение знаниями и умениями в соответствии с минимумом содержания образования. За счет 

части, формируемой участниками образовательных отношений, реализуются учебные предметы.  

                 Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени учащихся, для удовлетворения 

потребностей учащихся и их участие в самоуправлении и общественно полезной деятельности.  

Учебный план 6-9 классов реализует общеобразовательный уровень. 

    Предметная  область «Филология» представлена учебными предметами: русский язык, 

литература, иностранный язык (английский). 

На изучение учебного предмета «русский язык» на уровне основного общего образования 

в 5 классе - 5 часов, в 6 классе -6 часов  с целью формирования представлений о русском языке 

как духовной, нравственной и культурной ценности народа; овладения умениями опознавать, 

анализировать, классифицировать языковые факты; применение полученных знаний и умений в 

собственной речевой практике; повышение речевой культуры, орфографической и 

пунктуационной грамотности, на успешное прохождение программы.  

Изучение учебного предмета  «литература» в 5-6  классах – по 3 часа в неделю,                  

направлено на достижение формирования гуманистического мировоззрения, гражданской 

позиции, чувства любви и уважения к литературе и ценностям отечественной культуры, 

развитие образного и аналитического мышления, литературно-творческих способностей, устной 

и письменной речи учащихся.  

Изучение  учебного предмета «Родной язык и литературное чтение» в 5-6 классах – по 0,5 

часа в неделю представлено предметной областью «Родной язык и родная литература» 

Изучение учебного  предмета «английский язык» в 5-6 классах – по 3 часа в неделю 

направлено на достижение  овладения новыми языковыми средствами в соответствии с темами и 

сферами общения, умения понимать иноязычные тексты, передавать информацию в связных 

аргументированных высказываниях. 

 Предметная  область «Математика и информатика» представлена учебным 

предметом: математика в 5-6 классах представлена учебными предметами математика – 5 часов. 

Предметная область «Общественно-научные предметы»  учебные предметы: 

«история» в 5-6 классах  по 2 часа в неделю,   «география»  по 2 часа в неделю, обществознание 

по 1 часу в неделю. Изучение этих предметов направлено на развитие мировоззренческих 

убеждений учащихся, развитие способности понимать историческую обусловленность явлений 

и представлений современного мира. 

Предметная  область «Естественно - научные предметы» представлена  учебным 

предметом:  «биология» в 5-6  классе -1 час. Изучение предметов  направлено на освоение 

знаний о биологических системах,  овладения умениями применять полученные знания для 

объяснения разнообразных явлений  

Предметная  область «Искусство» (по 1 часу в неделю)  реализуются  учебными 

предметами: «музыка» в 5-6 классах по 1 часу в неделю и «изобразительное искусство»  по 1 

часу в неделю. 

Предметная  область «Физическая культура и основы жизнедеятельности» 

реализуется учебным предметом «физическая культура» в 5-6 классах  по 2 часа в неделю в 

обязательной части и по 1 часу из внеурочной деятельности 

Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом «технология» в 5- 6  

классе   2 часа в неделю. 



 
 Часть, формируемая участниками образовательных отношений учебного плана МБОУ 
«Гайдаровская СОШ» представлена учебными предметами: в 5-6 классах биология,   

русский родной  язык. Введение третьего часа физической культуры через 

внеурочную деятельность продиктовано объективной необходимостью повышения роли 

физической культуры в воспитании современных школьников, укреплении их здоровья, 

увеличения объема двигательной активности учащихся, развития их физических качеств и 

совершенствования физической подготовленности, привития навыков здорового образа 

жизни. 

Учебные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература», которые 

ориентированы на сопровождение и поддержку основного курса русского языка, 

обязательного для изучения во всех школах Российской Федерации, и направлены на 

достижение результатов освоения основной образовательной программы основного общего 

образования по русскому языку, заданных соответствующим федеральным 

государственным образовательным стандартом. Одной из целью которых является - 

воспитание гражданина и патриота; формирование представления о русском языке как 

духовной, нравственной и культурной ценности народа; осознание национального 

своеобразия русского языка; формирование познавательного интереса, любви, 

уважительного отношения к русскому языку, а через него – к родной культуре; воспитание 

ответственного отношения к сохранению и развитию родного языка, формирование 

волонтёрской позиции в отношении популяризации родного языка; воспитание 

уважительного отношения к культурам и языкам народов России; овладение культурой 

межнационального общения. 

Вопросы основ безопасности жизнедеятельности в 5-6 классах 

рассматриваются на классных часах, при изучении предметов «Технология», 

«Физическая культура», «Биология». 

      Формы промежуточной аттестации определяются Положением о формах, периодичности 

и порядке текущего контроля и промежуточной аттестации обучающихся, утвержденного 

приказом директора МБОУ «Гайдаровская СОШ». 

 

Класс Предметы, по которым осуществляется 

промежуточная аттестация 

Формы проведения аттестации 

5-6 Русский язык Проверочная работа в формате ВПР 

5-6 Математика Проверочная работа в формате ВПР 

5-6 Биология Проверочная работа в формате ВПР 

5-6 География Проверочная работа в формате ВПР 

5-6 История Проверочная работа в формате ВПР 

 



3.Режим организации и соблюдение санитарно-гигиенических нормативов  

 

В  2023-2024 учебном  году  школа  работает  в  режиме  пятидневной  учебной 

недели.  

Учебный год начинается с 01 сентября, заканчивается 30 мая. 

Продолжительность  учебного года для 5-6 классах  34  учебных  недели.   

Учебный  год  представлен следующими учебными периодами: учебные четверти, 

полугодия.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет  30 календарных 

дней.  

Продолжительность урока в основной школе составляет 40 минут. 

В  учебном  плане  5-6  классов  соблюдены  нормативы  максимальной 

аудиторной нагрузки учащихся, определенные базисным учебным планом. 

С целью уменьшения перегрузки: определен  объем  обязательных  домашних  

заданий  с  учетом  проведения домашней самостоятельной работы большего объема; 

утверждены локальные нормативы текущей и промежуточной аттестации. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня через работу 

школьных кружков, секций. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

    

 



Приложение 1 

Учебный  план 

основного общего образования 

5-6  класс 

на 2023-2024  учебный год 

 
Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

  

V Vl 

Обязательная часть  

Русский язык и литература  Русский язык 5 6 

Литература 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной русский язык 0,5 0,5 

 Русская  родная 

литература 0,5 

0,5 

Иностранные языки  Иностранный язык: 

Английский язык 

3 

 

3 

Математика и информатика Математика 
5 

5 

Общественно-научные 

предметы 

История 
2 

2 

География 

Обществознание 

1 

- 

1 

1 

Естественнонаучные 

предметы 

   

Биология 1 1 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 1 

 

 

 

- 

Искусство Музыка 1 1 

Изобразительное 

искусство 1 

1 

Технология Технология 2 2 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

ОБЖ 

 

2 

- 

 

2 

- 

Итого 
28 

28 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 1 

 

1 

Биология   

 

1 

- 

 

1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

План 

 внеурочной деятельности в 5-6  классах  по ФГОС ООО 

 

Направление Форма организации и 

Программы, обеспечивающие 

данное направление 

Количество часов в 

неделю 

5-6  кл 

 

Информационно-

просветительские занятия 

Кружок  «Разговоры о важном» 1 

Занятия, направленные на 

творческое и физическое 

развитие 

Кружок «Шахматы» 1 

Кружок «Волшебная мастерская» 1 

Кружок «Чемпион» 1 

Кружок «Первая помощь» 1 

Функциональная 

грамотность 

Функциональная грамотность 1 

 

Профориентация Кружок « Профориентация» 1 

 

Интеллектуальные и 

социокультурные 

потребности 

Кружок «Информатика в мире 

профессий» 

1 

Комплекс мероприятий 

воспитательной 

направленности 

РДДМ 1 

   

Итого  10 часов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 3 

Список учебников 

 
5 Русский язык  Ладыженская 

Т.А., 
 Баранов М. Т., 
Тростенцова 
Л.А. и др. 

Русский язык. 
 В 2-х частях 

 

Просвещение 

Литература Коровина В.М. Литература 
 (в 2 частях) 

Дрофа 

Иностранный язык  Вербицкая 
М.В. 

Английский язык в 
2-х частях 

Вентана-Граф 

Математика Мерзляк А.Г. Математика  Вентана-граф 
История Вигасин А.А.,  

Годер Г.И., 
Свенцицкая 
И.С.  

Всеобщая история. 
История Древнего 
мира 
 

Просвещение  

География Домогацких 
Е.М., 
Введенский 
Э.Л., 
Плешаков А.А. 

География. 
Введение в 
географию 
 

Русское слово 

Биология Пасечник В.В. Биология Дрофа 
Музыка Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 
Музыка 
 

Просвещение 

Изобразительное 
искусство 

Горяева Н.А., 
Островская 
О.В. / Под ред. 
Неменского 
Б.М. 

Изобразительное 
искусство 
 

Просвещение 

Технология  Синица Н.В.,  
Симоненко 
В.Д. 

Технология. 
Технологии 
ведения дома 

Вентана-Граф 

Тищенко А.Т., 
Симоненко 
В.Д. 

Технология. 
Индустриальные 
технологии 

Вентана - 
Граф 

Физическая культура Виленский 
М.Я. 

Физическая 
культура 

Просвещение  

6 Русский язык Ладыженская 
Т.А., 
 Баранов М. Т., 
 Тростенцова 
Л.А. и др. 

Русский язык. 
 В 2-х частях 

 

Просвещение 

Литература Коровина В.М. Литература 
 (в 2 частях) 

Дрофа 

Иностранный язык  Вербицкая 
М.В. 

Английский язык в 
2-х частях 

Вентана - 
Граф 

Математика Мерзляк А.Г. Математика  
 

Вентана –
Граф  

История Агибалова 
Е.В., Донской 
Г.М.  

Всеобщая история. 
История Средних 
веков 

Просвещение 

 История Арсентьев 
Н.М., 
Данилов А.А., 
Стефанович 
П.С. и др./ 
Под ред. 
Торкунова А.В. 

История России Просвещение 

Обществознание Г.Н.Боголюбов  Обществознание  Просвещение  

 



  
 
География 

 
Домогацких 
Е.М., 
Введенский 
Э.Л., 
Плешаков А.А 

 
География. 
Введение в 
географию 

 
Русское слово 

Биология Пасечник В.В. Биология Дрофа 
Музыка  Сергеева Г.П., 

Критская Е.Д. 
Музыка 
 

Просвещение 

Изобразительное 
искусство 

Горяева Н.А., 
Островская 
О.В. / Под ред. 
Неменского 
Б.М. 

Изобразительное 
искусство 
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