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Пояснительная записка 

Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для учащихся 10-11 классов составлена на основе:  Федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования (приказ МОиН РФ от 

05.03.2004 г. № 1089), учебного плана МБОУ «Гайдаровской СОШ», устава  МБОУ 

«Гайдаровская СОШ», положения о разработке рабочих программ МБОУ 

«Гайдаровская СОШ» 

          Программа  ориентирована  на использование   учебника М.П. Фролова, Е.Н. 

Литвинова «Основы безопасности жизнедеятельности» для 11 класса, имеющий 

гриф рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки 

Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательных учреждениях, на 20223 / 2024 учебный год. 

Цели обучения: 
-знание средств защиты дыхания; 

-возможность быстро сориентироваться в условиях чрезвычайной ситуации; 

-умение оказать первую помощь при авариях с выбросом АХОВ, радиоактивных   

выбросах; 

-возможность быстро сориентироваться на дороге, в случае нападения 

преступника, обучение навыкам самообороны. 

Задачи обучения: 

-развивать личностные качества, внимание, мышление, память, воображение в                 

процессе участия в моделируемых ситуациях общения; 

-научить оказанию первой медицинской помощи; 

-научить быстро ориентироваться в различных ситуациях.  

При изучении курса ОБЖ в 10-11 классе-комплекте  учтены особенности класса: в 

10 классе 2 учащихся, в 11 классе 1 учащийся. Предмет преподавался в 8 и 9 

классах, поэтому учащийся обладают знаниями предмета. В 2023-2024уч. году 

учащиеся будут обучаться за курс 11 класса. 

 Место учебного предмета в учебном плане 

В учебном плане курс  ОБЖ  в 10-11  классе-комплекте рассчитан на 1 час в 

неделю, в объёме 34 часа в год.  

Общая характеристика учебного предмета 
Изучение основ безопасности жизнедеятельности обеспечивает готовность 

выпускников школы к принятию взвешенных, самостоятельных решений в 

условиях чрезвычайных условиях природного и техногенного характера. 

       Содержание предмета направлено на формирование знаний и действий при 

природных и техногенных авариях, пожарах и взрывах, авариях с выбросом АХОВ, 

авариях с выбросом радиоактивных веществ, гидродинамических авариях, а также 

оказание первой медицинской помощи.   

Преемственность курса. В ходе формирования у учащихся знаний и умений, 

особое внимание уделяется на то, чтобы учащиеся овладели умениями 

общеучебного характера, разнообразными способами деятельности.  

Предмет  Учебная тема 

география Знание сторон света, стран, особенности строения земной коры, роза ветров. 

биология Строение человека 



 
 

химия Состав химических веществ 

Учитывая  этно – педагогические традиции социума, этно – культурные 

образовательные потребности учащихся  в рабочую программу включены 

региональные материалы, отражающие культурные, исторические, национальные 

особенности Республики Хакасия. 
№ п/п Наименование раздела Наименование темы 

1 Пожары и взрывы Пожары и взрывы на территории Республики 
Хакасия за последние 3 года.  

2 Гидродинамические аварии Угроза гидродинамических аварий на 
территории Республики Хакасия (Саяно-

Шушенская ГЭС)  

3 Нарушение экологического равновесия Нарушение экологического равновесия в 
Республике Хакасия за последние годы – 
причины и последствия. 

В процессе освоения предметного содержания ОБЖ  у обучающихся формируются 

общие учебные умения, навыки и способы познавательной деятельности, 

предусматриваемые стандартом основного общего образования. 

Личностные, метапредметные, предметные результаты освоения курса 

Личностные результаты: 
– усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в 

чрезвычайных и экстремальных ситуациях, а также правил поведения на дорогах и 

на транспорте; 

– формирование понимания ценности здорового, разумного и безопасного образа 

жизни; 

– усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности и долга перед родиной; 

– формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию, осознанному выбору профессии и построению 

индивидуальной траектории дальнейшего образования; 

– формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общества, учитывающего социальное, культурное, 

языковое и духовное многообразие современного мира; 

– формирование готовности и способности вести диалог с другими людьми и 

достигать в нем взаимопонимания; 

– освоение социальных норм, правил и форм поведения в различных группах и 

сообществах; 

– развитие правового мышления и компетентности при решении моральных 

проблем, формирование моральных качеств и нравственного поведения, 

осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам; 

– формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со 

сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно 

полезной, учебной, исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

– формирование экологической культуры на основе признания ценности жизни во 

всех ее проявлениях и необходимости ответственного и бережного отношения к 

окружающей среде; 

– осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей 

семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи; 



 
 

– формирование антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения, потребностей соблюдать нормы здорового и разумного образа жизни, 

осознанно выполнять правила безопасности жизнедеятельности. 

Метапредметные результаты: 

– умение самостоятельно определять цели своего обучения, формулировать и 

ставить перед собой новые задачи в учебе и познавательной деятельности, 

развивать мотивы и интересы в этих видах деятельности; 

– умение самостоятельно планировать пути достижения поставленных целей и 

осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и 

познавательных задач; 

– умение согласовывать свои действия в опасных и чрезвычайных ситуациях с 

прогнозируемыми результатами, определять их способы, контролировать и 

корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

– умение оценивать собственные возможности при выполнении учебных задач в 

области безопасности жизнедеятельности и правильность их решения; 

– овладение навыками принятия решений, осознанного выбора путей их 

выполнения, основами самоконтроля и самооценки в учебной и познавательной 

деятельности; 

– умение формулировать понятия в области безопасности жизнедеятельности, 

анализировать и выявлять причинно-следственные связи внешних и внутренних 

опасностей среды обитания и их влияние на деятельность человека; 

– умение воспринимать и перерабатывать информацию, моделировать 

индивидуальные подходы к обеспечению личной безопасности в повседневной 

жизни, опасных и чрезвычайных ситуациях; 

– освоение приемов действий и способов применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

– умение разработать индивидуально и в группе, организовывать учебное 

сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками, 

формулировать, аргументировать и отстаивать свое мнение, находить общее 

решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учета 

интересов; 

– умение правильно применять речевые средства для выражения своих чувств, 

мыслей и потребностей при решении различных учебных и познавательных задач; 

– формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий для решения задач обеспечения 

безопасности; 

– формирование и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

Предметные результаты: 
– формирование современной культуры безопасности жизнедеятельности на 

основе осознания и понимания необходимости защиты личности, общества и 

государства от чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального 

характера; 

– формирование убеждения в необходимости безопасного здорового и разумного 

образа жизни; 

– понимание значимости современной культуры безопасности жизнедеятельности 

для личности и общества; 



 
 

– понимание роли государства и действующего законодательства в обеспечении 

национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера, в том числе от 

экстремизма и терроризма; 

– понимание необходимости подготовки граждан к военной службе; 

– формирование установки на здоровый и разумный образ жизни, исключающий 

употребление алкоголя, наркотиков, табакокурение и нанесение иного вреда 

здоровью; 

– формирование антиэкстремистской и антитеррористической личностной 

позиции; 

– понимание необходимости сохранения природы и окружающей среды для 

полноценной жизни человека; 

– знание основных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера, включая экстремизм и терроризм, их последствий для 

личности, общества и государства; 

– знание безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций, 

умение применять их на практике; 

– умение оказать первую самопомощь и первую помощь пострадавшим; 

– умение предвидеть возникновение опасных ситуаций по их характерным 

признакам, а также на основе информации из различных источников; 

– умение принимать обоснованные решения в конкретной опасной ситуации с 

учетом реально складывающейся обстановки и индивидуальных возможностей; 

– овладение основами экологического проектирования безопасной 

жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков на 

территории проживания. 

Содержание учебного предмета 
Название раздела Темы уроков Кол-

во 

часов 

ИСТОРИЯ ВОЕННОЙ 

СЛУЖБЫ. 

Войны в истории человечества и России.  

Военная служба – особый вид государственной 

военной службы. 

Организация обороны Российской Федерации.  

3 ч. 

ВОИНСКАЯ 

ОБЯЗАННОСТЬ. 

Основные сведения о воинской обязанности  

Организация воинского учета и его 

предназначение  

Обязательная подготовка граждан к военной службе  

Добровольная подготовка граждан к военной 

службе  

Первоначальная постановка граждан на воинский 

учёт.  

Прохождение военной службы по призыву. 

6ч 

ОСОБЕННОСТИ 

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ.  

Военная присяга - клятва воина на верность Родине. 

Размещение и быт военнослужащих.  

Воинские звания военнослужащих. 

4 ч 

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ 

ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

Статус военнослужащего.  

Прохождение военной службы по контракту.  

5 ч. 



 
 

Альтернативная гражданская служба  

Права и ответственность военнослужащих.  

Увольнение с военной службы и пребывание в 

запасе.  

ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ - 

ЗАЩИТНИК СВОЕГО 

ОТЕЧЕСТВА. ЧЕСТЬ И 

ДОСТОИНСТВО 

ВОИНА 

ВООРУЖЕННЫХ СИЛ 

РОССИИ. 

Военнослужащий - патриот.  

Военнослужащий - специалист.  

Требования, предъявляемые к качествам 

призывника  

Воинская дисциплина, её суть и значение.  

Офицер Российской армии.  

Миротворческая деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации.  

6 ч 

ОСНОВЫ ЗДОРОВОГО 

ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

Правила личной гигиены и здоровье.  

Нравственность и здоровье.  

Заболевания, передаваемые половым путем. СПИД.  

Психологическое состояние человека и причины 

самоубийств.  

Семья в современном обществе.  

Промежуточная аттестация. 

6 ч. 

ОСНОВЫ 

МЕДИЦИНСКИХ 

ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА 

ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ. 

Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности, инсульте, ранениях.  

Первая помощь при травмах.  

Экстренная реанимационная помощь. 

4 ч. 

    При прохождении программы возможны риски: актированные дни (низкий 

температурный режим-ноябрь, январь, февраль), карантин (повышенный уровень 

заболеваемости - ноябрь, декабрь, январь), ЕМД(октябрь, февраль),Дни здоровья 

(один раз в четверть), поэтому возможны сокращения часов по темам, которые не  

будут вызывать затруднений у учащихся и могут быть изучены за меньшее 

количество уроков, чем это предусмотрено программой, могут быть использованы 

уроки повторения и резервные уроки. 

 

Календарно - тематическое планирование 

 

№ 

п/п  

Тема урока дата Приме

чание план факт 

I четверть (8 часов) 

Глава 1. ИСТОРИЯ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. (3 ч). 

Регулятивные УУД:  
-определять цель учебной деятельности.  

Познавательные УУД:  

- преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

- передавать содержание в развёрнутом виде.  

Коммуникативные УУД:  
- организовывать учебное взаимодействие в паре\группе. 

1 

Войны в истории человечества и России. Военная 

служба – особый вид государственной военной 

службы. 

05.09   



 
 

2 Исполнение обязанностей военной службы 12.09   

3 Организация обороны Российской Федерации. 19.09   

Глава 2. ВОИНСКАЯ ОБЯЗАННОСТЬ. (6 ч) 

Регулятивные УУД:  

-определять цель учебной деятельности.  

Познавательные УУД:  

- преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

- передавать содержание в развёрнутом виде.  

Коммуникативные УУД:  
- организовывать учебное взаимодействие в паре\группе. 

4 Основные сведения о воинской обязанности 26.09   

5 Организация воинского учета и его предназначение 03.10   

6 Обязательная подготовка граждан к военной службе 10.10   

7 Добровольная подготовка граждан к военной службе 17.10   

8 Первоначальная постановка граждан на воинский учёт. 24.10   

II четверть (7часов) 

9 Прохождение военной службы по призыву. 08.11   

Глава 3. ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. (4 часа) 

Регулятивные УУД:  

-определять цель учебной деятельности.  

Познавательные УУД:  

- преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

- передавать содержание в развёрнутом виде.  

Коммуникативные УУД:  
- организовывать учебное взаимодействие в паре\группе. 

10 Общевоинские уставы Вооруженных Сил РФ. 15.11   

11 Военная присяга - клятва воина на верность Родине. 22.11   

12 Размещение и быт военнослужащих. 29.11   

13 Воинские звания военнослужащих. 05.12   

Глава 4. Правовые основы военной службы. (5 ч) 

Регулятивные УУД:  

-определять цель учебной деятельности.  

Познавательные УУД:  

- преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

- передавать содержание в развёрнутом виде.  

Коммуникативные УУД:  

- организовывать учебное взаимодействие в паре\группе. 

14 Статус военнослужащего. 12.12   

15 Прохождение военной службы по контракту. 19.12   

16 Альтернативная гражданская служба 26.12   

III четверть (10 часов) 

17 Права и ответственность военнослужащих. 09.01   

18 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 16.01   

Глава 5. ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ - ЗАЩИТНИК СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА. ЧЕСТЬ И 

ДОСТОИНСТВО ВОИНА ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ. (6 ч). 

Регулятивные УУД:  

-определять цель учебной деятельности.  



 
 

Познавательные УУД:  
- преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

- передавать содержание в развёрнутом виде.  

Коммуникативные УУД:  

- организовывать учебное взаимодействие в паре\группе. 

19 Военнослужащий - патриот. 23.01   

20 Военнослужащий - специалист. 30.01   

21 Требования, предъявляемые к качествам призывника 06.02   

22 Воинская дисциплина, её суть и значение. 13.02   

23 Офицер Российской армии. 20.02   

24 
Миротворческая деятельность Вооруженных Сил 

Российской Федерации. 

27.02   

Глава 6. Основы здорового образа жизни (6 часа). 

Регулятивные УУД:  
-определять цель учебной деятельности.  

Познавательные УУД:  
- преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

- передавать содержание в развёрнутом виде.  

Коммуникативные УУД:  

- организовывать учебное взаимодействие в паре\группе. 

25 Правила личной гигиены и здоровье 05.03   

26 Нравственность и здоровье. 12.03   

27 Заболевания, передаваемые половым путем. СПИД. 19.03   

IV четверть (8 часов) 

28 
Психологическое состояние человека и причины 

самоубийств. 

09.04   

29 Семья в современном обществе. 16.04   

30 Промежуточная аттестация 23.04   

Глава 7. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ПРАВИЛА ОКАЗАНИЯ ПЕРВОЙ 

ПОМОЩИ. (4 часа) 

Регулятивные УУД:  
-определять цель учебной деятельности.  

Познавательные УУД:  
- преобразовывать информацию из одной формы в другую;  

- передавать содержание в развёрнутом виде.  

Коммуникативные УУД:  

- организовывать учебное взаимодействие в паре\группе. 

31 
Первая помощь при острой сердечной 

недостаточности, инсульте.  

30.04   

32 Первая помощь при ранениях. 07.05   

33 Первая помощь при травмах, ушибы, вывихи 14.05   

34 Экстренная реанимационная помощь. 21.05   

Учебно-методическое обеспечение 

М.П. Фролова, Е.Н. Литвинова «Основы безопасности жизнедеятельности» для 

11 класса 

 
 


