OcHOBHOE (OpraHM30BaHHOE) MEHIO
7-11 net
MBOY «IatinapoBckass COLL»

IOpuanueckuii anpec: PX, OpmkonukuazeBckuil paion, m. ["aitnaposck, yn.llenunnas,7



Jlenb: TOHEIENBHUK
Heoensn: nepsas
Kamezopus: nern 7-11 ner

Ne
pe1. IIuineBsle BelecTBa
Macca '
ITpuem mumy, HanumeHoBanue 6moz, | bpyrro | Herro MTOpLIUU benku Kupsr VYrie - | dHEpr. LeH.
coCTaB (r) () (v () (n) BOJIBI (kKaun)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Hennb 1,neneqs 1
97 | Coip (mopuusiMn) 15 3.8 3,8 4,85 60
311 | Kama oBcsinas (repkyJiec) sKuAKas 200 5,6 10,4 26,4 230
Xu1e0 nureHuYHbIH 30 2,1 0,3 13,8 11,32
693 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190
slon0xo 100 0,26 0,17 11,41 52
HToro 3a 3aBTpaK: 545 16,66 19,67 88,96 543,32




/lenb: BTOPHUK
Heoens: nepsast
Kamezopusn: netn 7-11 nert

No
pen
: [IuieBsie BelecTBa
Macca
Ipuem iy, HauMeHoBaHue 6moj, | bpyrro | Herro OPLIUN benkn Kupst VYrne - | sHepr. LeH.
cocTaB () () (r) (r) (r) BOJIBI (xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Jenn 2 ,Hegeasn 1 »
297 | Kama rpeyHneBas paccblnyarasi 150 8,4 10,8 41,25 303
587 | Coyc TomMaTHbIH 25 0,65 1,2 2,1 22
451 | Kotiera ¢ roBsiMHOi /¢ 100 30,6 1,9 0 105
X1e0 mueHuIHbIi 30 2,1 0,3 13,8 11,32
685 | Yaii 6aiixoBblii ¢ caxapom 200 0,2 0,0 15 58
Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
HToro 3a 3aBTpaK: 605 42,75 14,4 79,65 537,32




Meny : cpena

Heoens: niepBas

Kamezopus: neta 7-11 net

’N;r’,’,

T T

pen
[uieBbie BELIECTBA
Macca
TprieM DMK, HATMEHOBAHHEC 6mox, | Bpyrro | Herro [TopLUx benku YKuper
cOCTaB () (r) (r) ) (r)
1 2 3 4 5 6 7
3aBTpak: Jlenn 3 jneneasn 1 °

96 | MacJio cJinBOYHOE MOPUHAMH

—

0,01

311 | Kama niueHHAast sKHAKast

X1e6 mueHuIHbIA
692 | Kodeiinplii HANUTOK

banan

Wroro 3a 3aBTpaK:

200 4,4

30 2,1

200 2,5 3,6
100 1,5 0,5
540 10,51 21,9

Vrie - | dHepr. IeH.
BOJIBL (xKai)
8 9
0,06 77
208
11,32
28,7 152
21 96
88,96 544,32




[enp: getnepr
Heoenn: nepsas
Kamezopus: netn 7-11 net

No
pen
i IIunieBble BelecTBa
Macca
IIpuem nuiy, HanmeHoBanue 6oz, | bpyrro | Herro JU(eJ0) 005051 benku Kupsr VYrie - | dHepr. LieH.
COCTaB (r) (r) (r) (r) () BOJIBI (kkau)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Jenn 10 ,nepens 2
2 | ByrepOpoa ¢ noBHIJIOM 40 1,2 3,1 21 118
160 | Cyn MOJIOYHBIH ¢ MAKAPOHHBIMH 200 5,6 6,3 19,7 112,8
H31eJTUAMU
XJ1e0 mueHHIHbIH 30 2,1 0,3 13,8 11,32
693 | Kakao ¢ MoJioKOM 200 4,9 5 32,5 190
SAGoko ’ 100 0,26 0,17 11,41 52
HToro 3a 3aBTpakK: 570 14,06 14,87 98,41 484,12




Menyw: naTHALIA
Heoensn: neppas
Kamezopus: netn 7-11 ner

No
peny
: IIumeBkie BemmecTra
Macca
Ilpuem muiny, HaUMeHoBaHue 6o, | bpyrro | Herro TOPIAN Benkn Kupsr VYrie - | sHepr. 1eH.
cocraB (r) () (r) () (r) BOJIBI (xkai)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Jlenn 5 ,Hemens 1
511 | Puc oTBapHO# 150 3,75 6,15 38,55 228
587 | Coyc TomaTHBIIi 25 0,65 1,2 2,1 22
388 | Koriera ppiGnas - 100 13 8,8 15,2 196
X1e6 mueHnYnbIi 30 2,1 0,3 13,8 11,32
68S | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
Manpapuun 100 0,8 0,2 7,5 38
Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,5 16,65 92,15 553,32




Jlens: TIOHEIETBHUK
Heoena: BTopas
Kamezopus: nern 7-11 net

Ne
pen
: ITuieBsle BeIecTBa
Macca
ITpuem OHIIM, HauMeHoBanue Omox, | bpyrro | Herro Bn(]0) 105151 benku Kupst VYrme - | sHEpr. LeH.
COCTaB () (n) (n () (r) BOJIBI (xKamn)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Jennb 6 ,Henenst 2
332 | MakapoHHBIE H3/1e/IHsl OTBAPHbIE 150 5,2 6,1 35,2 220,5
498 | KotsieTa KypHHas 100 324 5.9 0.5 187
Xi1e6 MIIeHHYHbIH 30 2,1 0,3 13,8 11.32
587 | Coyc ToMaTHBbI 25 0,65 1,2 2,1 22
685 | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
S16510K0 100 0,26 0,17 11,41 52
Hroro 3a 3aBTpaK: 605 40.81 13.67 78.01 550.82




Jlens: BTOPHUK
Heoensn: BTOpas
Kamezopus:. NeTH 7-11 ner

Ne
pen
. TTumeBble BEIECTBA
Macca
TIpueM NuIy, HAUMEHOBAHHE 6moy, | bpyrro | Herro TOPLUH benxu Kupsr VYrie - | 3HEpr. LCH.
cocTaB (r) () (r) (r) () BOJIBI (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Jenb 7 ,Henens 2
337 | Sliino orBapHoe 42 5,1 4,6 0,3 63
311 | Kama pucoBas sKuAKasi 200 2,2 8,2 21 172
X1e6 nueHuYHbIi 30 2,1 0,3 13,8 11,32
AnenbcHH 100 1,8 0,4 16,2 86
693 | Kakao ¢ M0OJIOKOM 200 4,9 5 32,5 190
WToro 3a 3aBTpaK: 572 16,1 18,5 83,8 522,32




[ens: cpena
Heoensn: B1Opas
Kamezopus: netn 7-11 ner

No
per. IInmeBrle BemiecTBa
Macca
[Tpuem nmnw, HamMeHoBaHue Oitof, | bpyrro | Herro TIOPLINU benxu Kups VYrne - | aHepr. LeH.
COCTaB (r) (r) (r) (r) (r) BOABI (xxaur)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTp'a1c: Jennb 8 ,nemens 2
97 | Ceip (mopunsiMn) 15 3.8 3,8 4,85 60
302 | Kama «apy:x6a» 200 3,3 8,7 23,2 190
Xu16 neHHYHbIIH 30 2,1 0,3 13,8 66,3
648 | Kucean u3 KOHIleHTpaTA 200 0 0 42,2 162
Banaun 100 1,5 0,5 21 96
HTroro 3a 3aBTpax: 545 10,7 13,3 105,05 574,3




Henp: aeTBepr
Heoena: Bropas
Kamezopusn: netu 7-11 net

Ne
pen
IIumeBkle BelecTBa
Macca
[Mpuem M, HauMeHoBaHue Omof, | bpyrro | Herro 41(0]0) 105051 Benku Kupsr VYrne - | sHepr. LeH.
cocTaB () () (r) () (r) BOJIBI (kKai)
1 2 3 4 S 6 7 8 9
3aBTpak: Henb 9 ,Henesst 2
520 | ITrope kapTodeapnoe 150 3,1 6,7 21,9 163,5
587 | Coyc TomaTHbIii 25 0,6 1,2 2,1 22
461 | Tedpresn ¢ roBsiaunoii 1/ 100 13,8 16,4 13,1 257
XJ1e0 nieHHYHbIi 30 2,1 0,3 13,8 11,32
68S | Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 15 58
Manpapun 100 0,8 0,2 7,5 38
Hroro 3a 3aBTpak: 605 20,6 24,8 73,4 549,82




Jenb: MATHALA
Heoensn: Bropas
Kamezopusa: netu 7-11 net

Ne
pen
IIuieBble BelecTBa
Macca
ITpuem i, HaUMeHoBaHue Omoz, | bpyrro | Herro IOpLIAU benku Kupsr VYrne - | BHEpr. LeH.
cocraB (r) (r) ) (r) (r) BOJIBI (xkam)
1 2 3 4 5 6 7 8 9
3aBTpak: Jennb 4 ,Heneds 1
366 | 3amexaHka U3 TBOpPOra ¢ 150/38 28,8 21,3 44,4 280
CryIIEHHBIM MOJIOKOM
639 | Komnor u3 cyxoppykxros 200 0,6 0 31,4 124
AnenbcHH 100 1,8 0,4 16,2 86
XJ1e6 neHunYIHbIA 30 2,1 0,3 13,8 11,32
HToro 3a 3aBTpaK: 518 33,3 22 105,8 501,32




